BEREIT ZU WACHSEN UND DICH ZU
ENTWICKELN

Ostbrieslend Seninare

B.’n‘éuna it Wiedblick

Wachstums-

Zone Wachstum & Entwicklung

Lernzone
Neues erlernen

Angstzone
Unsicherheit

Komfortzone

Sicherheit & Kontrolle

Gewohnheit Kontrolle

Tragheit Sicherheit

keine Risiken



Komfortzone

Welche Gewohnheiten halten
dich auf? Wo gehst du lieber den
sichersten / bekannten Weg? Wie

behaltst du deine Kontrolle? In
welchen Momenten bist du eher
trage und vermeidest “Risiken”?

Angstzone

Welche bewahrten Ausreden
nutzt du? Sei bitte ehrlich! Was
lehnst du im innen und auRen

ab? Was ist “wirklich” das
schlimmste was passieren kann
und ist das wirklich wahr?

Lernzone

Was willst du neues Lernen und
welche Ressourcen kannst du
dafiir einsetzen? Welches
Problem moéchtest du l6sen und
welche Fahigkeit benodtigst du
dafur?

Was genau hindert dich daran
den Fokus zu behalten und wie
kannst du den Fokus wieder auf
die Sache lenken?

Wachstumszone

Traume zu Leben und erflllte,
sinnvolle Momente zu schaffen
bringen dir Gliick und
Zufriedenheit!




